BAN CHI PAO PHONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CHONG DICH COVID-19 Dgc 1ap — T do — Hanh phic
BAN THUONG TRUC

2 Gia Lai, ngay 03 thang 01 nam 2022
Sé: 05 /CV-BTTr-BCH 1a Lal, ngay dng 01 nam

V/v huéng dan phan loai nguy co va

dinh huong xir tri, céch ly, diéu tri
nguoi nhiem SARS-CoV-2

Kinh gui:
- Cac s¢, ban nganh cua tinh;
- C4c Co s6 thu dung, diéu tri COVID-19;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- UBND va Ban Chi dao phong, chéng
dich COVID-19 céc huyén, thi x4, thanh phd.
(sau ddy gol chung la cac don vi)

Cin clr cac van ban cua Bo Y té& Quyét dinh s6 5525/QP-BYT ngay
01/12/2021 vé viéc “Huong dan phan logi nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va
dinh hwéng xir tri, cach ly, diéu tri”; Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021
vé viéc ban hanh “Huréng dan tam thoi vé qudn Iy nguwoi nhiém COVID-19 tai nha”;
Quyét dinh 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé viéc “Huong ddn Cham séc nguoi
nhiém COVID-19 tgi nha”; Quyét dinh s6 5155/QD-BYT ngay 08/11/2021 vé viéc
ban hanh “Huéng ddn chdn dodn va diéu tri COVID-19 & tré em”: Quyét dinh s6
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 vé viéc ban hanh “Huéng ddn Chan dodn va diéu
tri COVID-19”; Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 vé viéc “Giam thoi
gian cdch ly, thi diém céch ly y té F1 tai nha, qudn Iy diéu tri bénh nhan COVID-19”;
Cong vin s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc “diéu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19”.

Pé phan loai, danh gid nguy co cu thé cho timg ddi twong, phan loai ngudi
bénh dung cach va bd tri ngudi nhidm SARS-CoV-2 vao co sé phu hop, dam bao an
toan, hop Iy ddi véi caa ngudi nhidm SARS-CoV-2, t6i uu hoa ngudn luc cua nganh
y té va x& hoi; trén co s& tham muu cua S¢ Y té, Ban Thuong truc Ban Chi dao
phong, chéng dich COVID-19 cua tinh yéu cau cac don vi theo chirc ning, nhiém vu
trién khai théng nhat mot sé ndi dung sau:

1. To chirc thuc hign gidm sat bénh COVID-19 véi cac nhém doi tweng
theo Cong vin so 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cia B9 Y te, cu thé nhw
Sau:

1.1. Ca bénh gidm sét (ca bénh nghi ngo) 1a mét trong sé cac trudng hop sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va cé it nhat 2 trong sé cac biéu hién 1am sang
sau day: sot; ho; dau hong; chay nudce miii, nghet mili; dau nguoi, mét moi, én lanh;
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giam hogc mat vi gidc; giam hoac mat khiru gic; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé tho;
viém duong ho hap.

b) La nguoi c6 yéu t6 dich t& (khong bao gom F1) va ¢6 ¢ it nhat 2 trong s6
cac biéu hién lam sang nhu trén.

c) La nguoi cd két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh v6i vi rit
SARS-CoV-2 (trur truong hop néu tai muc 1.2, diém b, ¢ va d).

Ngudi ¢6 yéu té dich t& (khdng bao gdbm F1):

- Nguoi ¢0 mat trén cung phuong tién giao thdng hoac cung dia diém, su kién,
noi lam viéc, 16p hoc... vai ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi ¢, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.
1.2. Ca bénh xac dinh (F0) 1a mét trong sé cac truong hep sau:

a) La nguoi c6 ket qua xét nghiém duong tinh vai vi rit SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyen cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xuc gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi ¢6 bieu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai
muc 1.1, diém a) va co ket qua xet nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 va c6 yeu to dich te (khdng bao gom F1).

~ d) La ngudi ¢6 ket qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh 2 1an lién
tiep (xét nghiém lan 2 trong y(‘)ng 8 gio ke tur khi c@ két qua xét nghiém lan 1) vai vi
rat SARS-CoV-2 va ¢0 yéu t6 dich té (khéng bao gom F1).

Sinh pham xét nghi¢m nhanh khang nguyén vai vi rat SARS-CoV-2 phai thugc
danh muc dwroc B Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té
thuc hieén.

1.3 Nguoi tiép xc gan (F1) 1a mét trong sé cac truweong hop sau:

- Nguoi 6 tiép xic co thé tryc tiép (bt tay, dm, hon, tiép xdc truc tiép da, co
the...) véi FO trong thoi ky lay truyén caa FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong cling
khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phit véi ca bénh xac dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyen cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xc, giao tiép gan trong vong 2 mét hoic
& trong cung khong gian hep, kin vai FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi tryc tiép chdm soc, kham va dieu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO ma khdng sir dung day du cac phuong tién phong ho
ca nhén (PPE).

Thoi ky 18y truyén cua ca bénh xdc dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay truée khi
khai phat (déi véi ca bénh xdc dinh khong co triéu ching thi thoi ky 18y truyén duroc
tinh tir 2 ngay trude ngay dwoc ldy mau co két qud xét nghiém dwong tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.
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2. Panh gia nguy co va xir tri, cach ly, diéu tri COVID-19:
2.1. Panh gia nguy co va nguyén tic diéu tri FO

- Danh gia cac nguy co, phén loai cu thé cho timg nguoi nhiém SARS-CoV-
2 ngay tu dau giap dinh hudng Xt tri nhanh chong, dua ra hudng xu tri phu hop
Véi tirng nguy co tuong tng (6 Phu luc 1 kem theo).

- Theo dbi tinh trang bénh chat ch&, chu dong tién lugng cac tinh hudng
tang ning dé diéu tri phd hop, can thiép sém, chuyén tuyén an toan theo quy dinh
hién hanh.

- Theo ddi, chim soc cac truong hop nhiém SARS-CoV-2 khéng triéu
chtng va cac ca bénh nhe tai Co so thu dung, diéu tri COVID-19 “Tang 17 hoic
cach ly, cham soc, diéu tri ngay tai nha/noi cu tr( (sau day goi chung la tai nha)
néu du diéu kién cach ly tai nha vai két qua danh gia “nguy co thap” dé giam ap
lyc diéu tri COVID-19 tai Co so y té.

- Céc co sO thu dung, diéu tri COVID-19 trién khai thuc hién tot theo phan
tang diéu tri da duoc phé duyét; véi dic thi caa tinh va ning luc hién c6 cua cac
co sé thu dung, diéu tri COVID-19, ban dau trién khai co s& “tﬁng trén” c6 thé
diéu tri bénh nhan “tang dudi” lién ké va xay dung phuong an, ké hoach, nang cao
nang lyc dé tién tdi mdi co so thu dung bé tri it nhat “2 tang diéu tri”, dam bao ty
1& giwdng bénh hoi stc tich cuc theo phan tang diéu tri.

- Quan tam ché do6 dinh dudng, nuéc uéng kém vai hd trg chim soc suc
khoe tinh than cé vai tro rat quan trong dé di€u tri hiéu qua, giam ti vong.

- Tang cuong két ndi, hoi chan, tu van diéu tri tir xa, theo chuyén khoa,
“tang trén” chi dao tuyén cho “ting dudi”, két ndi tiép nhan hd tro tir hoi dong
chuyén mon diéu tri COVID-19 dé diéu tri hiéu qua ngay tai “tang dudi” va hd tro
chuy&n mdn cho y té co so.

- Y té tuyén co s (Tram Y té, Tram Y té luu dong,...), cac Co sé thu dung,
diéu tri COVID-19 thyc hién nghiém viéc phan loai nguy co va dé xuat tang diéu
tri; tuy nhién can cu trén tinh trang lam sang cua nguoi bénh va tinh san co cua
giwdng bénh, béac sy diéu tri cd quyén quyét dinh chuyén ngudi bénh vao loai
giwdng bénh phi hop vai thuc té.

2.2. Nguyeén tac xir tri sau danh gia ddi véi truong hop dwong tinh voi
SARS-CoV-2 (F0) dugc quy dinh tai Muc 2.1 néu trén:

2.2.1. P6i véi treong hep dwoc danh gia 1a “nguy co thap” (khong thudc
doi twong phan loai nguy co “trung binh” hoac “cao” hoic “rat cao”):

@) Hi dii cAc yéu to sau dwgc cach ly diéu tri tai nha dé cach ly, chim séc,
dieu tri COVID-19:

- Két qua xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh c6 tai lwong vi rut thap (gia tri
CT > 30);

- Tudi tir > 3 thang dén < 49 tudi;

- Chua phat hién bénh Iy nén c6 nguy co cao va tinh trang cap ctu (c6 bdng
phu luc 2, phu luc 3 kém theo);
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- P tiém du liéu vac xin phong COVCID-19 theo quy dinh ciia Bo Y té;

- Khong cé triéu chimg lam sang;

- SpO2 tir 97% tro I1én (khi tha khi troi);

- C6 kha nang tu cham séc va c6 kha niang giao tiép, gom:

+ (1) Co thé tu cham soc ban than (nhu: in udng, 'gém rira, giat quan &o, vé
sinh...); biet c&ch tu do than nhiét; c6 kha nang ty dung thuoc theo don.

+ (2) C6 kha nang lién lac voi nhan vién y té dé dugc theo ddi, giam sat va khi
c6 tinh trang bat thuong: Cé kha nang giao ti€p va san c6 phuong tién lién lac nhu
dién thoai, may tinh,...

+ Truong hop nguoi thuc hién cach ly diéu tri tai nha khdng c6 kha ning tu
cham séc, gia dinh phai c6 ngudi cham soc dap ung 02 tiéu chi (1) va (2) o trén.

- Pam bao diéu kién cach ly tai nha va cam két thuc hién dugc quy dinh tai
Cong van sd 743/CV-BTTr-BCP ngay 06/12/2021 cta Ban Thuong truc Ban Chi
dao phong, chdng dich COVID-19 tinh Gia Lai vé viéc “huwéng ddan thyc hién cach
ly, gidm sat y té tai nhd, noi luu trii trong phong, chong dich COVID-19”.

* Luu y: truong hop KHONG dii cac tiéu chudn néu trén thi theec hi_én cach
ly diéu tri tai co s6 thu dung, diéu tri COVID-19 theo dinh gm nguy co' va thyc
hién chém séc, diéu trj theo Quyet dinh sé 4689/0b-BYT ngay 06/10/2021 vé vigc
ban hanh “Hwoéng ddn Chdn dodn va diéu tri COVID-19” va Céng vin so
744/CV-BCP ngay 06/12/2021 cia Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
tinh vé viéc “diéu chinh tiéu chudn ra vién déi véi bénh nhan COVID-19 diéu tri
tai cdc Co 56 thu dung, diéu tri COVID-19 trén dja ban tinh”.

b) Té chirc thuc hién cach ly, chim soc, diéu tri tai nha:

- Trung tm Y té tuyén huyén tham muu Ban chi dao phong, chong dich
COVID-19 cap huyén ban hanh Quyet dinh cach ly dieu tri tai nha va Quyet dinh ket
thuc cach diéu tri tai nha theo quy dinh.

- Trung tAm Y té tuyén huyén chi dao Tram y té cap x&, Tram Y té luu dong,
To6 Covid cong dong va cac co quan c0 lién quan:

+ Quan ly nghiém ngit, giam sat, cach ly, cham soc, diéu tri hiéu qua tai nha,
xtr ly chat thai, 4p dung cac biéu mau, phu luc bao céo theo dung huéng dan tai
Quyét dinh s6 5143 /QD-BCH ngay 19/11/2021 cita Ban Chi dgo phong, chong dich
COVID-19 cua tinh tinh vé viéc “Ban hanh Ké hoach thi diém trién khai quan Iy
ngueoi nhiém COVID-19, cdc truong hop FO tdi dwong tinh, nguwoi tiép xiic gan
(F1) tai nha/noi luu tru trén dia ban tinh Gia Lai”.

+ Pam bao cac diéu kién cach ly diéu tri tai nha va thuc hién tét theo hudng
dan to chic thyc hién cach ly tai nha, noi luu tri duoc quy dinh tai Cong van sd
743/CV-BTTr-BCD ngay 06/12/2021 cua Ban Thuong truc Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 tinh Gia Lai.
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+ Huong dan sur dung va cung cip “tai thudc an sinh” phat cho FO diéu tri
tai nha, gom gai thuoc A, goi thuoc C (Co huweng dan tai Phy luc 4 kém theo).?

+ Thoi gian thuc hién céch ly, Iay mau xét nghiém: Thyc hién cach ly diéu tri
nghiém ngat tai nha 14 ngay lién tuc ké tir ngay bat dau cach ly diéu tri tai nha; duoc
ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 02 1an vao ngay tht 7 va ngay thir 14 (ké tir
khi bat dau cach ly diéu tri tai nha).

+ Thuc hién do than nhiét it nhat 2 1an/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai
lan do lién tiép hoac co bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao (sét, ho, dau rat
hong, khé tha, mét vi giac, mat khiu giac, dau nguc, tic nguc, dau bung, budn
ndn,...) thi can bao cho can b y té phu trach giam st hoac Tram Y té&/Tram Y té luu
dong (bang dién thoai) dé tham kham va xtr tri kip thoi.

- Truong hop trong thoi gian céch ly diéu tri tai nha, vao ngay thit 7 c6 keét qua
xét nghiém bang phuong phép Real-time RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi
van tiep tuc cach ly diéu tri nghiém ngat tai nha 07 ngay tiep theo.

- Truong hop trudc khi két thic cach ly diéu tri tai nha néu co két qua xét
nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi tlep
tuc xAc 13p lai mbc thoi gian cach ly y té tai nha méi mdi 07 ngay cho dén khi cd két
qua xét nghiém am tinh vai SARS-CoV-2 thi dugc két thlic cach ly y té tai nha.

- Giao cho Giam ddc Trung tam Y té huyén/thi x&/thanh phé (noi cong dan
cach ly y té tai nha) cap “Giay xac nhan khoi bénh COVID-19 sau thoi gian cach ly y
té, cham soc, diéu tri COVID-19 tai nha/noi luu tra” d6i véi cac truong hop di dugc
cham soc, diéu tri khoi bénh COVID-19 trong thoi gian cach ly diéu tri tai nha (co
mdu Gidy xac nhan kém theo).

- Sau khi két thic cach ly dieu tri tai nha can tiép tuc theo ddi suc khoe 14
ngay tiép theo.

2.2.2. Poi véi trudng hop duge dic biét va trwong hop danh gia nguy co
la “trung binh” hodc “cao” hoic “rat cao”:

a) Poi véi cac doi twong co két qua test nhanh khing nguyén dwong
tinh véi SARS-CoV-2, chwa cé ket qua xét nghiém khang dinh:

- Trong tinh trang cdp citu (theo phu luc 3): Chuyén dén bénh vién gan nhat
dé duoc So, cap ciu. Bénh vién du nang luc thi tiép tuc hdi sic, xir tri cap ciu cho
dén khi c6 két qua xét nghiém khang dinh bang k¥ thuat RT-PCR va chuyén dén co
so thu dung, diéu tri COVID-19 theo nguy co va theo phén tang diéu tri.

- C6 trigu chirng nhe, trung binh, SpO2 > 97%: Chuyén dén céc co sd thu
dung, diéu tri tang 1 dén khi co két qua xet nghiém khang dinh va tiép nhan dicu

! Chua sir dung G6i thudc B vi chi st dung trong tinh huéng dic biét; Ban dau tinh ap dung Goi
thudc A; riéng Géi thudc C (thude khéang vi rat Molnupiravir) chi dugc ap dung khi c6 hudng dan trién
khai ctia “Nhom nghién ctu trién khai chuong trinh st dung thudc c6 kiém soat cho ngudi méc COVID-
19 tai tinh Gia Lai duoc thanh lap tai Quyét dinh s6 1219/QB-SYT ngay 18/11/2021 ciia Giam dbc S¢ Y
t&” va theo quy dinh tai Cong vin s6 1693/K2DT-KHCN ngay 26/11/2021 cua Cuc Khoa hoc cong nghé
va Pao tao (Cuc KHCN&DT).
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tri hodc chuyén dén co sé thu dung, diéu tri COVID-19 theo nguy co va theo phan
tang.

- Khdng c6 trigu chimng va “nguy co thap”: Bé tri cach ly tam thoi tai nha
trong vong 24 gio dé doi két qua xét nghiém RT-PCR va xac dinh diéu kién, tiéu
chuan cach ly diéu tri tai nha. Néu két qua RT-PCR dwong tinh véi SARS-CoV-2
c6 tai lwong vi rat thap (gia tri CT > 30) va dam bao hoi du cac diéu kién céach ly
diéu tri tai nha thi dugc phép tiép tuc cach ly diéu tri tai nha theo quy dinh (mdc
tinh thoi gian cach ly dugc tinh tir IGc bt dau céch ly tam thoi tai nha); néu gia tri
CT<30 thi thuc hién cach ly diéu trj tai co sé thu dung, diéu tri COVID-19 (méc
tinh thoi gian cach ly duogc tinh tir ngay ban hanh Quyét dinh céach ly, diéu tri).

b) Poi véi truong hop dwec danh gia, phan loai 1a nguy co “trung binh”
hoac “cao” hoac “rat cao”

Thuc hién cach ly diéu trj tai co so thu dung, diéu tri COVID-19 “ting 17,
“tang 27, “tang 3” theo danh gia, phan loai nguy co va thyc hién chim soc, diéu tri
theo huéng dan tai Quyét dinh sé 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 vé viéc ban
hanh “Huéng dan Chan doan va diéu tri COVID-19” va Cong vin sd 744/CV-
BCP ngay 06/12/2021 cua Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh vé
viéc “diéu chinh tiéu chuan ra vién dbi véi bénh nhan COVID-19 diéu tri tai cac
Co s6 thu dung, diéu tri COVID-19 trén dia ban tinh Gia Lai”.

3.5¢ VY té:

- Tang cuong kiém tra, giam sat va chi dao Giam ddc cac don vi thuong
xuyén kiém tra, giam sat viéc danh gia phan loai nguy co va dinh huéng xu ly,
cach ly, diéu tri tai don vi, dia phwong. Xtr Iy cac van dé phat sinh trong qua trinh
trién khai, trudng hop vugt tham quyén can bao cdo vé Ban Chi dao phong, chong
dich COVID-19 tinh dé chi dao thuc hién.

- Chi dao Trung tdm Y té c4c huyén, thi x4, thanh phé:

+ Lam tbt cong tac chuyén mén trong viéc huéng dan, cham soc, cach ly,
diéu tri FO tai nha, trién khai “tai thudc an sinh” phét cho FO diéu tri tai nha theo
quy dinh, phét huy vai tro ctia Tram Y té cip xa va chu dong kich hoat, van hanh
Tram Y té luu dong dé hd tro khi ¢d s6 lwong 16n FO cach ly, diéu tri tai nha; dam
bao nhan lyuc, trang thiét bi khdm chira bénh thiét yéu cho y té co so.

+ Tham muu Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 cap huyén Ban
hanh Quyét dinh cach ly diéu tri tai nha/noi cu tra va ket thic cach ly dicu tri tai
nha/noi luu tra theo quy dinh.

4. S¢ Théng tin va Truyeén thong: Chi dao cac hé thong thong tin co sé trén
dia ban tinh thong tin, tuyén truyén rong rai cac noi dung ciia Cong van nay; tuyén
truyén, van dong nhan dan tu theo ddi sic khoe va cham soc tai nha, tu phat hién cac
triéu ching bat thuong vé sic khoe va béo cho cén bo y té, cac diém cung cép dich
Vu Y t& va céc diém ho trg an sinh xa hoi trén dia ban. To chic thuc hién cc hoat
dong tro gitip nguoi nhiém SARS- CoV-2 dang cach ly, diéu tri tai nha tiép can va st
dung céc dich vu vé thdng tin va truyén thong hiéu qua.
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5. UBND, Ban Chi dao phong, chang dich COVID-19 céc huyén, thi xa,
thanh pho:

q - Chi dao luc luong thuc hién Vié(; phan loai, danh gia nguy co theo quy dinh,
to chirc danh gia dicu kién cach ly y té tai nha ngay khi cong dan cé két qua xet
nghi¢m duong tinh voi SARS-CoV-2.

- Giao cho Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cap huyén Ban hanh
Quyét dinh cach ly diéu tri tai nha/noi cu tra va két thlic cach ly diéu tri tai nha theo
quy dinh.

- Chiu trach nhiém quan Iy, t6 chtic giam sat, cach ly, cham soc, diéu tri hiéu
qua tai nha ddi véi cac truong hop duong tinh vdi SARS-CoV-2 néu trén theo ding
quy dinh tai Céng van nay va Quyét dinh s6 5143 /QD-BCD ngay 19/11/2021 ctia Ban
Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cua tinh vé viéc “Ban hanh Ké hoach thi diém
trién khai quan 1y nguwoi nhiém COVID-19, cdc truong hop FO tdi dwong tinh, nguoi
tiép xiic gan (F1) tai nha/noi lweu tri trén dia ban tinh”.

- Chi dao, phan cong cu thé trach nhiém cia cac ca nhan, co quan giam sat
cach ly diéu trj tai nha, gom luc luong dan quén, cong an, y té va To Covid cong
dong, to dan phd phéi hop thuc hién. Huy dong luc luong dam bao cong tac an ninh
trat ty, an toan xa hoi va an sinh xa hoi trong qua trinh t6 chie thuc hién.

- Chi dao Uy ban nhan dan cap xa kiém tra, xac nhan dam bao du diéu kién
cach ly tai nha va thuc hién theo Cong vin s 743/CV-BTTr-BCD ngay 06/12/2021
ciia Ban Thuong truc Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 tinh Gia Lai vé
viéc “hudng dan thuc hién cach ly, giam sat y té tai nha, noi leu trii trong phong,
chéng dich COVID-19”; t6 chirc thu gom, van chuyén chat thai y té l1ay nhiém dé
xu 1y theo quy dinh, tranh lay nhiém ra cong dong.

6. Cac don vi & thanh vién Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
tinh: Theo chuc ning, nhiém vu cia cac don vi dé té chic phd bién, trién khai hiéu
qua, quan ly chit ché, dam bao cong tac phong, chéng dich, tranh 1ay nhiém ra cong
dong; dong thoi tang cudng cdng tac thdng tin, truyén thdng, cong tac kiém tra, giam
st viéc to chuc thuc hién cua cac don vi truc thugc.

Trén day 1a huéng dan phan loai nguy co va dinh hudng X tri, cach ly, diéu
tri nguoi nhiém SARS-CoV-2 tai tinh Gia Lai va &p dung trién khai thong nhat tai
tat ca cac dia phuong trong tinh; yéu cau don vi lién quan nghiém tdc trién khai
thuc hién./.

N;wl'lnhén: TM. BAN THUONG TRUC
- Nhu trén;

-Bo Y té (béo cao); KT TRUQNG BAN

- Ban Thudong vu Tinh uy (bao céo);

- Thuong trgc HDND tinh;

- Chu tich, cAc PCT UBND tinh (b&o céo);
- BHXH tinh Gia Lai;

- Bao Gia Lai; Bai PT-TH Gia Lai;

- TTYT céc huyén, thi x4, thanh phé;

- Cac Bénh vién tu nhan trén dia ban tinh;
- Luu: VPUB, SYT, BCD.

PHO GIAM POC s(){ YTE
Nguyén Pinh Tuan



] ) A PHULUC1: ) . i
HUONG [?AN PHAN LOAINGUY QO’ VA PINH HUONG XU TRI,
CACH LY, PIEU TRINGUOI NHIEM SARS-CoV-2

(Kém theo Cong van sé 05 /CV-BCD ngay 03/01/2022 cua Ban Chi dgo phong,
chong dich COVID-19 tinh Gia Lai)

PHAN LOAI NGUY CO

CACH LY, PIEU
TRI

PINH HUONG XU TRI VA PIEU
TRI

CAO (mau cam)

- Tudi > 65 va da tiém du liu vac
Xin;

- Miéc bénh Iy nén va da tiém du
lieu vac xin;

- Tir 50 dén 64 tuoi, chua phat hi¢n
bénh ly nén va chua tiém du lieu
vac xin;

- PN c6 thai, vira sinh con <42 ngay;
- Tré em < 3 thang tudi;

- SpO2 tir 94% dén 96%.

CO SO PIEU TRI

Bénh vién thu dung
dieu tri COVID-19
tang 2.

- Theo dGi phat hign sém dau higu
chuyén tang cao hon;

- Diéu tri thudc khang virus, dinh dudng,
tu van stac khoe;

- Diéu tri dy phong thudc chéng dong;

- Bao dam san sang hé trg tho oxy va
dung thudc chong viém khi suy hd hap;

- Theo d&i diéu tri két hop bénh Iy nén.

TRUNG BINH (mau vang)

- Tir 50 dén 64 tudi, chua phat hién
bénh Iy nén va di tiém du lidu vac
Xin;

- Tudi tir > 3 thang dén < 49 tudi va
chua tiém du lidu vic xin;

- ¢6 diu hiéu nhu: S6t, ho, dau
hong, khé thé nhe... va SpO2 tur
97% tro 1én.

CO SO PIEU TRI
Bénh vién, co so&
thu dung diéu tri
COVID-19 tang 1.
Néu co so diéu tri
tang 1 cua dia
phuong qua tai thi
c6 thé xem xét diéu
tri tai cong dong.

- Theo ddi sat sao, phat hién sém dau
hiéu thay d6i can nhap vién ngay hoaic
chuyén tang cao hon.

- Piéu trj bang thubc khang virus; diéu tri
triéu chang nhu: Ha sét, giam dau, giam
ho; nang cao thé trang, dinh dudng, vat ly
tri liéu, ho tro tam ly, tuy theo di suc
khoe.

THAP (mau xanh)

Tudi tir > 3 thang dén < 49 tudi va
chua phat hién bénh ly nén, da tiém
dua lidu vac xin, suc khoe chua c6
dau hiéu bat thuong va SpO2 tir
97% tro 1én; Két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 duong tinh c6 tai
lwong vi rat thap (gia tri CT > 30)

CHAM SOC TAI
NHA

(nha du diéu kién)

Tram y té, Tram Y té luu dong, NVYT,
T6 Covid cong ddng, tinh nguyén vién. ..
theo dbi, quan 1y nguoi nhiém; Phat hién
sém dau hiéu chuyén tang cao hon; hd tro
tam 1y, dinh dudng, van dong, theo doi
suc khoe lién tuc, danh gia nguy co; cung
cap goi cham soc tai nha (thudc khéng
virus, vitamin, nhu yéu pham...).




PHU LUC 2, PHU LUC 3: CAC BENH LY NEN CO NGUY CO CAO VA
TINH TRANG CAP CUU

(Kém theo Céng vin sé 05 ICV-BCP ngay03/01/2022 cua Ban Chi dao phong,

chang dich COVID-19 tinh Gia Lai)

Phu luc 2
CAC BENH LY NEN CO NGUY CO CAO

Phu luc 3
TINH TRANG CAP CUU

1. bai thdo duong.

2. Bénh phoi tic ngh&n man tinh va cac bénh
phoi khac.

3. Ung thu (ddc biét Ia cac khoi u &c tinh vé
huyét hoc, ung thu phoi va bénh ung thu di can
khac).

4. Bénh than man tinh;
5. ghép tang hoac ciy ghép té bao gbc tao mau.
6. Béo phi, thtra can;

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh d@ong mach
vanh hoac bénh co tim).

8. Bénh ly mach méau néo.

9. Hoi ching Down.

10. HIV/AIDS.

11. Bénh ly than kinh, bao gém sa sut tri tug.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

18. sir dung Corticosteroid hogc cc thudc tc che
mién dich khac.

19. céc loai bénh hé thong.

20. c4c bénh nén cua tré em theo huéng dan diéu
tricua Bo Y t&.

Bénh hdng cau hinh liém.

Bénh hen suyén.

Tang huyét ap.

Thiéu hut mién dich;

Bénh gan.

R&i loan sir dung chat gay nghién.

1. Réi loan y thuc

2. Kho thg, the nhanh > 25
lan/phuat hoac Sp0O2 < 94%

3. Nhip tim nhanh > 120
nhip/phut

4. Huyét ap tut, huyét ap toi
da <90 mmHg, huyet ap toi
thiéu < 60 mmHg

5. Bat ky dau hiéu bat
thuong khac ma nhan viény
t€ chi dinh xur tri cap cuu.

* Can luu y tinh trang cap
Ciru doi Voi tré em theo dj
tuoi.
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, o PHU LUC 4: ‘ ‘
HUONG DAN SU DUNG GOI THUOC A PIEU TRI TAI NHA
CHO NGUOI NHIEM SARS-CoV-2 “NGUY CO THAP”

(Kém theo Cong van sé 05 /CV-BCD ngay 0301/2022 cua Ban Chi dao phong,
chong dich COVID-19 tinh Gia Lai)

Thude diéu tri COVID-19 tai nha co ban gom 03 g6i (A,B,C): Géi thuéc A la
|a thuoc thong dung bao gom thuoc ha sot va thuoc nang cao thé trang; Goéi thuoc B
|a thuoc khang viém va thuoc chong dong chi sur dung trong tinh huong déc bigt; Goi
thuoc C la thuoc khang vi rit (duoc lya chon, to chuc trién khai riéng). Ban dau su
dung Gai thudc A nhu sau:

1. G6i thudc A:

- “Goi thudec A” (dung trong 07 ngay), cap cho truong hop FO ngay khi tiép
nhan thong tin, 01 ti cham séc dicu tri FO tai nha gom:

+ Pararacetamol 500mg X 28 vién

+ Vitamin (Vitamin tong hop hoic Vitamin C 500mg): x 14 vién

(C6 tii dung riéng va cé huwéng dan sir dung thuoc)

- Mot s6 vat dung, thiét bi, vat tu (tily vao diéu kién thuc té, ¢d thé dieu chinh,

bo sung thém so6 lugng, may do SpO2, may do huyét ap, gang tay y té... ):

+ Tai dung x 01 cai
+ To roi hudng dan: x 02 cai
+ Khau trang y té: x 01 hop (50 céi)
+ Dung dich sat khuan tay nhanh x 01 chai (250ml)
+ Dung dich suc hong (Natriclorid 0,9%)  x 01 chai (500ml)
+ Nhiét ké thiry ngan x 01 céi
+ May do SpO2 (str dung pin) x 01 céi.

2. Hwong dan sir dung goi thuée A diéu tri COVID-19 tai nha cho
nguwoi trén 18 tuoi:
- Sot > 385" C hodc dau dau, dau nguoi nhieu: udng moi lan 1 vién thudc ha
sot Paracetamol 0,59, c6 the 1ap lai moi 4-6h neu van con sot, ngay khong qua 4 vién,
6 thé uong oresol neu uong kém/giam hoac co thé dung uong thay nuac.

- Nang cao thé trang (Vitamin tong hop hoic Vitamin C):

+ Vitamin tong hop: Udng ngay 01 lan, 1an 01 vién.

Hoac

+ Vitamin C 500mg: Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.
3. Hwéng din diéu tri diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em:

a) Mgt s6 lwu y khi diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em:

- Nam phong riéng.
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- Ap dung phong ngura chuan, deo khau trang vai tré > 02 tudi.

- biéu trj triéu ching:

+ Ha sét khi nhiét do > 38,5°C: Paracetamol liéu 10-15mg/Kg/lan mdi 6 gio.

+ Piéu tri ho: vu tién thudc ho thao duoc.

- Udng nhiéu nuéc.

- Bam bao dinh dudng theo tudi: b me, an, udng day du.

- V& sinh than thé, ring miéng, miii hong.

- Tap thé duc tai chd va tap thé it nhat 15 phut (d6i vai tré 16n).

- Theo doi:

+ Po than nhiét tdi thiéu 02 lan/ngay hoic khi cam thay tré sét.

+ Do Sp0O2 (néu cb thiét bi) téi thiéu 02 1an/ngay hoic khi cam thay tré mét,
thd nhanh/khé tho.

- Khai bao y té qua phiéu ty theo ddi sirc khoe, bdo nhan vién y té khi c6

dau hiéu canh bao, dau hiéu chuyén nang.

b) Sir dung gdi thude A diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em:

Doi v6i tré em sot > 38.5° C, uong thude ha sot Paracetamol licu 10-
15mg/kg/lan, c6 the lap lai moi 4-6h, ngay khong qua 4 1an; c6 the s dung cho
cac do tudi nhu sau:

Dang thudc, ham

Liéu thuéc méi lan
hwgng

Do tudi tré em

Tu trén 1 tudi dén dudi 2 tudi

Paracetamol bot 150 mg

1 g6i x 4 lan udng/ngay

Tu 2 tudi dén dudi 5 tudi

Paracetamol bot 250 mg

1 g6i x 4 1an udng/ngay

Tu 5 tudi dén 12 tudi

Paracetamol vién 325 mg

1 vién x 4 1an udng/ngay

Trén 12 tudi

Paracetamol vién 500 mg

1 vién x 4 1an uéng/ngay

* Ghi chu:

+ Can bao cho nhan vién y té phu trach cua Tram Y t&/Tram Y té luu dong
dé xur tri khi ¢ dau hiéu canh béo sau: Sét >38°C; dau rat hong, ho; tac nguc; cam
giac kho tho; tiéu chay; tré mét, khdng chiu choi, SpO2 <96% (néu do duoc),
an/bu kém .

+ DA4u hiéu chuyén ning can bao doi phan ung nhanh tai dia phuong (x3,
phuong, thi tran, huyén, thi x&, thanh phd) dé duoc cip cau tai nha hoic dua tré
dén bénh vién ngay: Tho nhanh theo tudi (tré 1 — 5 tudi ¢ nhip tho > 40 lan/phit,
tré 5-12 tudi ¢ nhip tho > 30 lan/phut, tré trén 12 tudi c6 nhip the > 20 lan/phat);
Li bi, 16 do, bo bl/bé an ubng; tim tai moi, dau chi; canh mii phap phdng; rat 1dm
long nguc; SpO2 >95% (néu do dugc).
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MAU GIAY XAC NHAN KHOI BENH SAU THOI GIAN CACH LY Y TE,
CHAM SOC, PIEU TRI COVID-19 TAI NHA/NOI LUU TRU

(Kém theo céng van so 05 /CV-BCD ngay 03 /01/2022 cua Ban Chi dgo phong,
chong dich COVID-19 tinh Gia Lai)

SO Y TE TINH GIA LAl  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
S6: /IGXN-............. Gia Lai, ngay thang ....... nam ...............

GIAY XACNHAN ‘
Khéi bénh COVID-19 sau thai gian cach ly y te, cham soc, dieu tri
COVID-19 tai nha/noi luu tra

GIAM POC TRUNG TAM Y TE ..cvvvvivvnnernnnenns -XAC NHAN
Ho Vaten: ..o Giditinh:.................
Ngay, thang, nam sinh: ....... [ueii... [iviiiiiennnnn, Qudc tich:...............

La truong hop thudc dién cach ly, chim soc, diéu tri COVID-19 tai nha/noi
Tuu trd, tai dia Chi. ...

Thoi gian: T ngay ...... ... c..........dénhétngay .../ ..../c.ccon...

Bugc xét nghiém lan cudi bang phuong phap Real-time RT-PCR vao
ngay ...../o.../ooooo cO ket qua am tinh véi SARS-CoV-2  do
............................................................... xét nghiém va tra két qua.

~ Sau khi can b Y t& kham, kiém tra chua ghi nhan céc triéu ching, dau hiéu
bat thuong lién quan vé suc khoe sau thoi gian cach ly y té, cham soc, diéu tri
COVID-19 tai nha/noi luu tra.

~Nay xac nhan cho 6ng/ba ... da duogc
dieu tri khoi bénh COVID-19./.

GIAMPOC
(Ky, ghi rd ho tén, dong dau)
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